
Cryin’ Shoulder 

 
Chorégraphes : Quentin DESHAYES & Bernadette VRILLAUD 
Mars 2026      
  Niveau : Novice  – 32 comptes – 4 murs –   1 tag 
Musique : Cryin’ Shouler de Drake MILLIGAN 

 

Commencer après 2 comptes 
 

Section1 : SIDE ROCK R, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK L, SAILOR 1/4 
TURN 
1-2 PD à droite, revenir sur PG 
3&4 croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 
5-6 PG à gauche, revenir sur PD 
7&8 croiser PG derrière PD, 1/4 de tour à gauche avec PD à droite, PG à G 

 
Section 2 :  STEP 1/2 TURN L, KICK L, TRIPLE BACK, BACK ROCK, KICK 
BALL STEP 
1-2  PD devant, 1/2 tour à gauche , Kick PG devant 
3&4 PG derrière, PD à côté du PG, PG derrière 
5-6  PD derrière, revenir sur PG 
7&8 kick PD devant, PD à côté du PG, PG devant 

 
Section 3: STEP LOCK STEP DIAGONAL R, SCUFF L, HEEL GRIND L, BACK L, 
TOUCH R 
1-2  PD en diagonale avant droite, croiser PG derrière PD 

3-4  PD en diagonale avant droite, scuff PG 

  5-6  Talon PG devant avec rotation de la pointe vers la gauche (heel grind) 

  7&8 PG derrière, touch PD à côté du PG 

 
Section 4 : MONTEREY 1/2 TURN R, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH 
1-2  Pointer PD à droite, 1/2 tour à droite en ramenant PD à côté du PG 

3&4  Pointer PG à gauche, ramener PG à côté du PD 

5-6  PD à droite, touch PG à côté du PD 

7-8  PG à gauche, touch PD à côté du PG 

 
TAG début du mur 7 à 6h : Rocking Chair R, step ½ L, stomp R, Stomp L 
1-2-3-4 : Rock Step PD devant, Revenir sur PG, Rock Step PD derrière, Revenir sur PG 
5-6-7-8 : Step PD devant, ½ tour à gauche (PDC sur PG), Stomp PD , Stomp PG (à 12h) 
 

 

Et la danse est …. FINI !!!!! 

Recommencer avec le sourire 

qdcountry@gmail.com 

mailto:qdcountry@gmail.com

